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C O N T E N T S
■今号のニュース･･･････2
・安全衛生に関する予算は
全体的に増加傾向／熱中
症や外国人の労災防止の
推進予算が前年度から約
４倍へ（厚生労働省／令
和９年度予算概算要求を
まとめる）
・労働衛生週間説明会／イ
ヤホン難聴予防正しく聞
く習慣を（浦和地区労働
基準協会など）
・全国労働衛生週間説明会
で講演／ロープや気象等
の話題提供（東京・大田
労基署など）

■日々是安全No.1042 ･････16
運動から学んだ熱中症防
止対策等について
北海道・小樽労働基準監
督署俱知安支署長　川口
真澄

◆安衛相談室・・・・・・・・・・・・・・・・・・・62
■読者アンケート募集・・・・・・・・・・・・・・・63
■編集子　次号予告　最近の主な通達・・・・・・・・64

小集団活動を中心に安全な職場づくりを展開
ボトムアップ式QSKY活動等で安全・品質向上へ

日本飛行機株式会社横浜工場

■シリーズ　安全衛生最前線 ・・・・・・・・ ５

■安衛法違反による送検事例　No.1197 ・・・・・・・・・ 60
手製の用具を押し当てて汚れを掃除中
ロール同士の間に両腕をはさまれ死亡

効果的なメンタルヘルス対策のために
第21回　ストレスチェックからはじめる豊かで良質なコミュニケーション①

産業保健コンサルタント・産業カウンセラー　杉本博一

■連載　豊かで良質なコミュニケーションへ ・・33

安全衛生の大切なこと
第７回　メンタルヘルス不調に陥らないために
㈱安全教育センター取締役所長　労働安全コンサルタント　角田淳

事業場で取り組むべき大切なこと
第13回　両立支援の最初の一歩は環境を整備すること⑫
アクシアエム社会保険労務士事務所 代表 特定社会保険労務士 渡邊由希子

第12回　 習慣化・定着の仕組み 
～続けられる職場は「仕組み」でつくられる～
いぐち安全・安心いきいき支援ラボ代表　井口惠貴

■連載　ベテラン社員に伝えたい・覚えてほしい ・30

■連載　治療と仕事の両立支援 ・・・・・・・40

■連載　いきいき職場は５Ｓから ・・・・・・46

■連載　読解！安全衛生送検実例100選 ・・18
送検実例NO.95　 塗料から有機溶剤を吸引し、３人が中毒に
森井労働法務事務所 所長 特定社会保険労務士（元労働基準監督署長）森井博子

第84回　今月のストレッチ「腕・肩・脚」
㈱健康Life体操S＆S　代表　小坂愛

■連載　お仕事の合間に　ストレッチ体操でリフレッシュ!! ・50

全国的に対策急務の「高齢者の行動災害」
有識者の講演通じて事業場の取組をサポート

栃木・真岡、神奈川・鶴見、静岡・磐田労働基準監督署

■ピックアップ労働基準監督署 ・・・・・・・12


