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C O N T E N T S
■今号のニュース･･･････2
・小規模事業場のストレス
チェック／義務化を受け
実施マニュアル作成（厚
労省／ストレスチェック
制度等のメンタルヘルス
対策に関する検討会）
・岐阜県内の優良事業者表
彰など／安全衛生大会を
開催（岐阜県労基協会連
合会など）
・目立つ建設業での死亡災
害／重機の転落に注意喚
起（長野・大町労基署）

■トピック････････････14
「１人より皆で築く無災
害！ヨシ！」をテーマに
元ＪＡＬ社員の特別講演
など安全大会開催
全国低層住宅労務安全協
議会

■日々是安全No.1022 ･････16
「高年齢労働者に運動の
習慣を」
三重・熊野労働基準監督
署長　中島亮

■ 安衛法違反による 
送検事例　全国版････60

■安衛法違反による送検事例　No.1177 ・・・・・・・・・ 58
フォークリフトを足場代わりに整理作業
約３mの高さから作業員が墜落し、重傷

効果的なメンタルヘルス対策のために
第11回　具体的なコミュニケーション能力「承認力」

産業保健コンサルタント・産業カウンセラー　杉本博一

■連載　豊かで良質なコミュニケーションへ ・・40

安全衛生の大切なこと
第９回　若手社員が年末にかけて行うこと
㈱安全教育センター取締役所長　労働安全コンサルタント　角田淳

事業場で取り組むべき大切なこと
第３回　両立支援の最初の一歩は環境を整備すること②
アクシアエム社会保険労務士事務所 代表 特定社会保険労務士 渡邊由希子

第２回　 安全で安心、いきいきとした 
職場づくりのための５Ｓとは
いぐち安全・安心いきいき支援ラボ代表　井口惠貴

■連載　若手社員に伝えたい・覚えてほしい ・・・45

■連載　治療と仕事の両立支援 ・・・・・・・22

■連載　いきいき職場は５Ｓから ・・・・・・18

■連載　読解！安全衛生送検実例100選 ・・28
送検実例NO.85　型枠支保工崩壊、作業員９人が巻き込まれる
森井労働法務事務所 所長 特定社会保険労務士（元労働基準監督署長）森井博子

第74回　今月のストレッチ「背・脚」
㈱健康Life体操S＆S　代表　小坂愛

■連載　お仕事の合間に　ストレッチ体操でリフレッシュ!! ・48

２つの質問票から職場環境改善方法を模索
良好なコミュニケーションで心の健康を保つ

三井化学株式会社―メンタルヘルス対策

■シリーズ　安全衛生ピンポイント ・・・・・ ４

◆安衛相談室・・・・・・・・・・・・・・・・・・・62
■読者アンケート募集・・・・・・・・・・・・・・・63
■編集子　次号予告・・・・・・・・・・・・・・・・64
■総目次・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・65

小売業・社会福祉施設のSAFE協議会員が
先進製造事業者の行動災害防止対策を学ぶ

三重労働局

腰痛予防と介護・看護の質の向上を目指し
「ノーリフトケア＆ICT・DX推進セミナー」を開催

岡山労働局

■クローズアップ労働局① ・・・・・・・・・11

■クローズアップ労働局② ・・・・・・・・・12


