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C O N T E N T S
■今号のニュース･･･････2
・一人親方、人材の多様化、
墜落・転落防止等／建設
工事の状況変化に合わせ
記載を充実（政府／建設
工事従事者の安全・健康
確保に関する基本計画変
更）
・セメント工場へ局長パト
実施／熱中症対策など継
続を求める（高知労働局）
・県と連携で動画を作成／
アスリートが熱中症予防
を呼びかけ（埼玉労働局
など）

■日々是安全No.968 ･････58
「働き方改革」実現への
近道
沖縄・名護労働基準監督
署長　上原周

■ 安衛法違反による 
送検事例No.1125 ･･･････60
傾斜等踏まえた作業計画
定めず災害発生
フォークリフトとトラッ
クにはさまれる

型枠支保工崩壊、作業員９人が巻き込まれる
～組立図通りの施工と確実な点検・確認を～
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■シリーズ　重大災害の記録 ・・・・・・・・ ４

◆安衛相談室・・・・・・・・・・・・・・・・・・・62
・労働災害を健康保険で受診　どうすれば良いのか
■読者アンケート募集・・・・・・・・・・・・・・・63
■編集子　次号予告・・・・・・・・・・・・・・・・64

職場における心理的安全性の作り方
第４回　チームワークと心理的安全性

（一社）チーム力開発研究所 理事　青島未佳

■連載 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・28

効果を上げる　安全パトのポイント
第６回　パトロール時のチェックポイント３　車両系荷役機械（フォークリフト）
㈱安全教育センター代表取締役所長　労働安全コンサルタント　角田淳

■連載　プロはココを見る ・・・・・・・・・32

■連載　読解！安全衛生送検実例100選 ・・38
送検実例NO.59　是正期日守らず定期健康診断の未実施続き、個人事業主と労務管理担当者を送検
森井労働法務事務所 所長 特定社会保険労務士（元労働基準監督署長）森井博子

第49回　今月のストレッチ「背・体側・脚」
㈱健康Life体操S＆S　代表　小坂愛

■連載　お仕事の合間に　ストレッチ体操でリフレッシュ!! ・48

第23回　ILO条約とILO勧告（2）
インダストリアル・ハイジニスト　亀井太

■連載　職場で進める衛生管理 ・・・・・・54

現場のリスクに「気づく力」など
３つの力の向上目指すセミナーを開催

（独）自動車事故対策機構

人を倒す技術で、人を起こす！？
少林寺拳法応用し介護時の腰痛を防ぐ

秋田産業保健総合支援センター

働く上で健康は第一
適切な健康診断の実施を！
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■トピック① ・・・・・・・・・・・・・・・11

■トピック② ・・・・・・・・・・・・・・・12

■特集　健康診断のイロハ ・・・・・・・・・14

今年度のスローガン
目指そうよ二刀流　こころとからだの健康職場

厚生労働省

■令和５年度　全国労働衛生週間実施要綱 ・・22


